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หลักสูตร LIFETIME PROGRAM การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ 
“โรงเรียนผู้สูงอายุแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร”์ 
จัดโดย สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ มธ. 

 

สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ มธ. จัดอบรมหลักสูตร LIFETIME PROGRAM การพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ “โรงเรียนผู้สูงอายุแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์” ซึ่งจัดมาเป็นระยะเวลาถึง 6 ปี พร้อม
ได้ผลิตนักเรียนผู้สูงอายุ มากกว่า 700 คน  โดยในวันพฤหัสบดีที่ 1 สิงหาคม 2567 ได้จัดกิจกรรม "วันพบ
เพ่ือน" ณ หอประชุมกองทัพเรือ เพ่ือเป็นการต้อนรับนักเรียนผู้สูงอายุรุ่นที่ 12 และเป็นการได้กลับมาของ
นักเรียน สว.มธ. รุ่นที่ 1 - รุ่นที่ 11  มีการจัดกิจกรรมต้อนรับอย่างอบอุ่น 

ศาสตราจารย์ ดร.ธีระ สินเดชารักษ์  ผู้อํานวยการสถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ ได้กล่าว
รายงานวัตถุประสงค์ของงาน, พลเรือโท สุรัชฏ์ ศิริวรรณนาวี รองประธานกรรมการสวัสดิการกีฬา กองทัพเรือ 
กล่าวต้อนรับนักเรียนทุกท่าน และได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ นายแพทย์พฤหัส ต่ออุดม รองอธิการบดี
ฝ่ายบริหารศูนย์สุขศาสตร์กล่าวเปิดกิจกรรมวันพบเพ่ือน รุ่นที่ 1 - รุ่นที่ 12 พร้อมแสดงความรู้สึกดีใจ และ
ขอให้โรงเรียนผู้สูงอายุแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เป็นอีกหน่ึงต้นแบบการให้ความสําคัญของสังคมผู้สูงอายุ
ของประเทศไทยสืบต่อไป 

สถาบันเรามุ่งนําความเช่ียวชาญด้านทรัพยากรมนุษย์ และการบริการสังคมและชุมชนสืบสานจิต
วิญญาณธรรมศาสตร์  ธรรมศาสตร์จึงเป็นพ้ืนที่ที่ให้ทุกคนทุกช่วงวัยได้กลับมาพบกันได้ตลอดเวลา 

 

 


