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สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนษุย์ มธ. 
เปิดโครงการ “โรงเรียนผู้สูงอายุแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์” รุ่นท่ี 12 

 
9 กรกฎาคม 2567 : สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

เปิดโครงการ “โรงเรียนผู้สูงอายุแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์” รุ่นที่ 12 จํานวน 60 ท่าน และปาฐกถา หัวข้อ 
“สูงวัยธรรมใจ : ปรัชญาแห่งการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน” พร้อมพูดคุยและแลกเปลี่ยนเก่ียวกับการปรับตัวของผู้สูงอายุ
ในสังคมสมัยใหม่ โดยหลักสูตรยังคงประกอบไปด้วยเน้ือหา 3 ด้านคือ ต้องรู้ ควรรู้ และอยากรู้  เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
รู้เท่าทัน เอาตัวรอดได้ในสังคมที่มีปัจจัยต่อการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ณ โรงแรม รอยัลซิต้ี  (The Royal 
City Hotel) ถนนบรมราชชนนี เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในภาพ : ศ. ดร.ธีระ สินเดชารักษ์ ผู้อํานวยการสถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ มธ. รศ. ดร.สปุรีดี ฤทธิ
รงค์ รองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มธ. และศ. ศศิพัฒน์ ยอดเพชร ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสังคมศาสตร์ ใน
คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ 


